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Š*ZJyÇ{ì:X

Zv¬\äZK̈yÃ¯c*XZkÆZ0+gí»âŠ{ÌgÄŠc*ZzgÑ»âŠ{ÌgÄŠc*X-y�äzZÑ
íÆgZ56,šäzZá0‰XZÏÃ¹ŠHìāŠ*ZJyÇ{ ~V 0ŠH²ZmCñ™Zx

ìXt§Ç{7ÔÓ÷áÇ{7ÔZJyÇ{ìXtZzg!*]ìāëäZÐlZÇ{¯1XZv
¬\�ÛâD÷X

D2 E]ÖÛ×ÔV ìø×øÐø]ÖûÛøçûløæø]ÖûvønFçéøÖônøfû×öçøÒöÜû]øm%ÓöÜû]øuûŠøàöÂøÛø¡÷

ñ]Zzg§]ÃZknaZHā)ŠB(?~ÐÃyZi¿™@*ìZzg�Ûâc*āZ#ë

ëäZK̈yÆZ0+gí»âŠ{ÌgÄ D8 E]Ö�³Û‹V Êø³ø̂Öûãø³Ûøãø³^Êöröçû…øâø^æøiøÏûçFâø^ äZK̈yÃaZHX
Šc*ZzgÑ»âŠ{ÌgÄŠc*X-yÑÅ§sšg;ìZzgg×yíÅ§sšg;ìXŠ9tì

āZK̈y¾gZ56,¸ìXZ¤/ZK̈yíÆgZ56,−ÇÂzZª»x[ƒÇZzgZ¤/-y

ÆgZ56,−ÇÂzZª**»xƒÇX
ÝZzg)›»zZ§:X

ÛzyoZq-WŠòìÎāZ¤/ÃðÜsÝ7,|áHz{¼A~YñÇ?Mä¹ā

;VZ¶KYZv¼A~YñÇXkH{ÇgƒÇÂZkÃwZAÏ!*Ñy¼A~YñÇXZkä¹

<Lt~~VZzg].h+‚b h]M¢Zzw1



Zq-WŠòZ¤/Ý:7,ñÔMä¹z{¼A~7YñÇXìÎZ¤/Ý:7,ñZzg(,Z(

ƒ}ZkägzÝZXŠÅÔ¢»ñ].¯Ô¶y{äŹñÔZi»xGQÌz{ZK̈y

¼A~7YñÇXMä¹QÌ7YñÇXZkä¹ŠBtX**Z»°ìÔH
Zsx~°w7ì?Mä¹YV?ìÎZq-WŠòkH{ÇgìÝ7,|©8ìZkÃ¼A

~Ÿgì÷pZq-WŠò‚g}Zi»x™@*ìÜsÝ77,kÂZÐ3~Ÿ

gì÷XMä¹ā;V‚ZßwÂ¸ììÎātZßw¡]ÆÜsìXM
ä¹Šd‚ëW·�gc*è7,_÷ÔT6,øg~‚bÅãCŠìÔT6,ëë÷
ā¡]Æ̧Z2ÑÍ÷ÔZÏÅVwŠ~YCìX�Ûn™,ÃðWŠòZ¤/Zq-»°ŠÉŠê
ìZzgQZkÆŠZN§sik,zÔik,zÔik,zÔq`Y@*ìÂCÙik,z�@¬YñÏÂz{Zk

(,f¬YñÏXZ¤/t Value Ã(,JC¬YñÏÔæik,zÎ@*YñÇ ValueÅ
WŠòZq-Î**ÂÈwŠHc*7Î@*ZzgÜsik,zÔik,zÔÎ@*`Y@*ìZzgz{HìŠdY~

Âik,z„ìX¹YñÇāZyÓxik,ziÅ Value äÂŠkZg[ik,zÉŠØZkÅ
ÂZkZq-ÅzzÐƒã¶Z#W\äZq-„:–ÂZ[eìÎ%èik,z˜ Value

ÌValue 7XZÏ§b�Zq-ZvÃ7â}ÂQZkÆ»ñVÅ Value gƒZkÅÃð
ik,zƒCìXZ#J-āZq-Zvzu{ÑÑq-Ã:âäXz{ìÎā!*]ÂW\äÇ
ÅX=!*]™WˆXMä¹āZYZ[Zq-Šzu~Vw−ā�ZK̈yÝ7,|©8ìÂ
z{Íc*Zvg[Z+]Æ{Û»Ñ]Ôâ´»Ñ]Zzgzu{ÑÑq-ƒä»ZŒÛZg™g;ƒ@*

ìXtZ(„ì6āz{ËoÆZ0+ggìZzg!*Š÷á{Å!*Š÷á>ØÃt™á1kH{ÇgƒÂ
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!*Š÷á{ðh~¹ÂwZNŠêgLìc*ZkÃ"54->î GEEGX™@*gLì1ZÐZCà~“W»ñ§Šê
ìXZq-WŠò!*Š÷á{»¼ZgƒZzg¾ā~!*Š÷á{Ãt„7™@*Xz{ÂZÐQLÌZL
o~g�ÅZYi]7Š}ÇÔ¾ÇāZkWŠò»Â¯äSZū™ŠbecX!*]Z+„
ìāZvg[Z+]äëßÍVÃÝÅÚ«ÅìZv¬\»¦g(,~ÚìX
-g8ßÍVÆ0*ÉƒäÅzz:
-g\~Z¤/Ë»»gz!*g›ƒY@*ìÂFZ+VBÌ÷āz{ZC;Bç©8ìZzgH
ìā~äÇŸ7GX~ät7Hz{7HX'Zk§b‚g}Æ‚g}

vyÃZLuáfe÷XZ#z{1úZLu6,fe÷ÂŠârÂyZ[ƒ**„ìXW\

ªZyƒVÐāEc*guÆZq-à~ÎÐic*Š{0*É{âVÅ÷áñ÷Zzgøg}

7g}o~Ä0*É{ä÷…Ø„7XYV?ZknāŒVßÍVÆ0*É
ƒäÅÑb¹ÁìX
0*ÉƒäÅãCŠ~zz:
0*ÉƒäÅãCŠ~zztìāi0+Ï~�6,.ãWCìZÐZLZz6,áfe÷X†

ç~:tá™¬ˆÔç~"zÃð™̂Ôz{pŠ0*Éƒ‰X»gz!*g›ƒZÂZ(§u?
ÎZgƒZā0*Éƒ‰X
Zv¬\6,ZZyǢZZ+:
Zq-È{Zv6,¢g‚rìZZyg‚rìXZ[Zk6,X„(,~¤YV:WYñz{¸

¾Ç�ZvÃàgXZ#Zkä¹�ZvÃàgÂ‚gZf61ú»ƒŠHX}Zq-WŠòÆyÃ
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WvµYñÔZq-WŠòÆç~aV™%YNc*Zq-WŠò»Z£.$~ƒ¼n{ƒ
YñZzgZkÆ0*kŠzu}ßvY™Z\k™,Âz{¾Ç�ZvÃàgXZ#Zkät
ZÖp¾ā�ZvÃàgÂ‚g}»‚gZçnZvÆ4Š™Šc*®Z0*ÉƒäÐ$ŠHXZv
¬\ÅfZ]6,¦gZzg¢»ÃZ+{tìāZK̈yZq-áZiyi0+Ï¦/Zg@*ìXÑZzg-y

ÐÈZkÆnW‚yƒY@*ìX
ZYÎZw:X

ÎZwHXz{ÝêåìÎāW\-yÃ Critical Zq-WŠòäÎZwHZzgZkä(,Z
YVâ…÷?

ZY�Z[:X

Z¤/ëÎvÂ„CÙZe�Z[…™~7W@*Xë-yÃYVâ…÷?H¢zg]ì
-yÆâ+ÅXz{HåāZYð',ZðëpŠ™D÷**x-y»ÎŠï÷X-yÃ
YVâ…÷?MäZÐZq-!*]ŒðāŠB‚!*Án~e0+6,YîZzge0+6,Y

™=}̄Ò©5å GE7,~ƒðÃWYñXÂ¯Ò©5å GEŠN™~Zq-³ïßVÇāŒVe0+ÆZz6,
}:}ÉÌìZzg}:}¥ÌìZzgz{ŠzâVW:~AÂ¯Ò©5å GE0ˆX̄Ò©5å GE»

z�ŠÉÆz�ŠZzg¥Æz�ŠÆZz6,Zq-Š?ìX˜VÌ%“ñ�Šƒ@*ìz{ÁÜÆ
ñ�ŠƒäÅŠ?ƒ@*ìÔÁÜAÂ%“¯XZÏ§bZ¤/0*ãñ�ŠìÂtZk!*]»
o]ìāŒV;àgzXZzgWxñ�ŠìX0*ã»ñ�Šƒ**;àgzXZzgWxÆ
z�Š6,Š?ìXZÏ§b¯Ò©5å GE»ñ�Šƒ**Zk!*]ÅŠ?ìā}:}Ãðqì�uZ

<Lt~~VZzg].h+‚b h]M¢Zzw4



uÉìZzg}:}Ãðqì�uZu¥ìZzgZ#tŠâVq,W:~�Â¯Ò©5å GE0
ˆXìÎ;V!*]Ât9ìXMä¹āZ¤/̈g™,ÂZK̈yíZzgÑ»ù·ìXZK̈y

~í»âŠ{ÌìZzgÑ»âŠ{ÌìÔtízÑ»ù·ìXZ[tù·Zk!*]ÅŠ?ìā
}:}ÃðZ+qñ�Šƒ�uZuíƒZzg}:}ÃðZ+qñ�Šƒ�uZuÑƒX�
uZuíìZjë�Ûºë÷�uZuÑìZÐë-yë÷Zzg�ŠzâV»ù·ì
ZÐZK̈yë÷X
ZK%èÅi0+Ï:X

ZK̈yi0+Ï~Š8ìābÐ»x0gì÷ÂY,̂**Y,̂§jÐbƒÑzq™

ŠêìXtâwÅ›!*ÇZ,„ì‰ËÃ³gzÃgxÎŠŠc*YñX³gzÃgxÎŠŠ¶
Ð‰ÃðWŠòæƒlƒY@*ìtâwÅ›ZK̈yÃæƒl™ŠîìQZÐ¼™7

W@*Xâ−ZgWŠòÅWzZiÆZ0+gâwbÅ°g÷áïƒCìXQz{Š8ìāY,̂**Y,̂»x
bÅzzÐƒYD÷Zknz{âwqÝ™äÆú7,Y@*ìXZÐZKZ**Åú

ÆnZKà]Å¢zg]ƒCìÔz{Ç}Æú7,Y@*ìÔz{eLìāZkÆ0*k

÷ZZ(ƒ**ec Dress Z+Ã_ƒāZkÜÃ_ËÆ0*k:ƒÔç~Z+ZhAÔ

Çh~÷~Z+ƒãecÔZK̈yÆZ0+gZknÅpZ÷]Àg÷X
pZ÷]zZài0+Ï:X

Z[Š9tìāHZK̈yZypZ÷]ÅŠZv¬\Æ�VÆ_.™@*ìc*QZv
Æ�VÃZq-§sgÄ™ZKpZ÷]Æú7,Y@*ìX¬xîg6,Š¬ŠHìāt
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pZ÷]ZK̈yÃ!*ÇZ0+J™Šî÷XW\V6,÷!*0+|Šî÷ZzgZK̈yDÆ!*z�ŠeZ{

)HŠ¬W\ D23 E]Ö³³³r³³³^$n³³³³äV ]øÊø³³†øðømû³³køÚø³³àô]i$³³íø³„ø]ôÖFãø³³äöâø³çø]åö ƒY@*ìXZv¬\�ÛâD÷

)ZzgZvÆ D23 E]Ö³r^$näV æø]ø•ø³×$³äö]Ö×#äöÂø×FoÂô×ûÜõ äZjTäZKpZ÷]ÃZCqŠ¯1(
DÆ!*z�ŠZÐeZ{™Šc*(DÆ!*z�ŠeZ{ƒä»HÈìXŠBZq-WŠòrf$

¥ì1rf$Æv**]ÐzZ�ƒ@*ìXz„”VÆŠgxy´ÃÌ™g;ƒ@*
ìā‚ëÂZk»x~7,|‰÷6g÷?:ÁCX¥xƒZāz{¿Znv**]ÐÌ

zZ�ìZzgzVÃÌZkÐI™g;ìX‰rf$¯äzZà|VZz6,ÉÌŠî÷ā
rf$âÙµ¡ìXÅWzZÑÌY}ìāz{µ¡ìpZn!*z�ŠZnZ0+gZq-

Z+ÔaZƒCìāz{Q6gƒ™rf$ÁCÑzq™ŠêìXZÐë÷DÆ!*z�Š
eZ{ƒY**XZK̈y‰Zz‡]pZ÷]Æ;ðVZ(6gƒ@*ìāz{Y}ìāt',Z»x
ìpQÌ™¦/g@*ìZzg¸Zq-ZiZzg',}ZK̈yÆŠgxy�Ûtƒ@*ìX

e»zZài0+Ï:X

ZYZK̈yZ#Š8ìāt',Z»xìÂz{Z(Šx7ZV@*XÍZÐ',ZðÅŠú]ïg„
ƒZzgZ¤/t&ƒātŠxZV**÷}nZYìÔÍZkÆZ0+g:ƒpQÌZYŠx

ZV@*ìZ=Zq-Šh+zŠZøgppzZÑZK̈yZLZ0+gñz‚aZ™@*ìXZ¤/ÃðZK̈ye»
aZ™**eìÂƒÐ¬t»xZmfZ]ÐÑzqƒ@*ìāz{ZLZ0+ge»aZ™}

e»Zq-Z+qìāf[ÅŠ*Znú7,g„ìāZkÐi0+ÏZh¦/gCìX
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Z%O)›»zZ§:X

=Zq-™r#AìÑ~gzi}g‚rƒVXz{Z%k¸~ä¹z{YV?Â)›
ƒ?ùgzi}gnpƒ?ìÎā‚w~¼z‰ÜZK̈y6,Z(¦/g**ecāz{eZá

ÃÃgrgnp÷ÂŸÆZ0+g Digestive System ™}XZ#ë¼²āÆn
¼gî{Z+ƒC÷�ā»ƒYC÷X¹Ïë{nÅFgc*V»ƒYC÷XÈ»

¬Ðic*Š{¢oƒY@*ìZzg4§jÐ»x Digestive System g�Ð

™äÆ‡.ÞƒY@*ìX~äZzg÷~ç~ätêHìāë‚w~Zq-·ZÏ

§bgzi{gÄ™eZáH™,ÐX~äZÐCc*āt<LìāCÙ¹Zc*xÞÆ&
gzi}gO!*<mz{ßv�)÷áŠ~”{ƒVz{ic*Š{gzi}gOXtÈ»gxZK̈yÆ
Z0+gZq-e»Zzgñz‚aZ™@*ìX)÷áŠ~”{ÃZkÅic*Š{SÅˆì@*āZkÅ

áZã¸]oƒg{nXW`Æ)›ZkÆZ0+gâŠ~ÃZ+{ŠN™ZkÃZCäÅÃÒ™

~ÎÐic*Š{Z+VB<L~Š@÷āXÃƒÉ ~V gì÷XMä<Lt~

‚bÅŠ*t™CìX
<LZzg‚bÆZ%sÅãCŠ~zz:X

<LÃ˜V‚b7âyg„z;VZkÅãCŠ~zztìāg^aZÌå7ƒðXZ#

Ì‚b2w?VÂ̂Zkät™¢8ìā<L„~ÃZ+{ìX
»½:X ~V <Lt~

ëZv¬\ÆZ•ð]¦/Zg÷āZkä…i0+Ï¦/Zgä»Zq-Z(§iŒŠc*ìX�
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Š*~i0+Ï¦/Zgä»4+§iìZkÐ4+§iZzgÃð7ƒYXM»tŠúò
ä3**3c*ZkÐ43**3ä»Š*~ZzgÃð§i7ƒ ~V ìāT§iÐÑ

YXT§jÐZrVä0*ã\ZkÐ4§i0*ãÅW»ZzgÃð7ƒYXT§b

ÎñZkÐ4Îä»§iŠ*~ÃðZzg7ƒYXZBZZgkXtZq-Šú~ ~VÑ
Æ(,}7,ñ‘ßÍVÆ‚t Western Coumtries ìÔMäZkŠúòÃ

ÅÃðZq-<LCŠzXT~Õ:ƒX ~V 7HZzg¹ā÷}uŠZg
3äÅ~Zzg].h+‚b:X

Z#Ì3** ~V Å~X\g~ZzgZh÷X«!*]āW\ ~V 3**3ä~gÎwZv

3DÂ̧ZLù»¼z{àgnp¸XÈtāZq-Â3**ZÚÁ3c*āe»g:
WNXŠzu}tāðh~ÏÈuZÌ!*¹ì3**ghŠ}XW`‚bÅŠ*9ìā
Zq-

²Aāð EgZK̈yÆŸ~Y™Zâ³gm,™Šîìāz{WŠòÈuÅzzÐ&ŠyJ-7%
Z( 90% øg}Ÿ»záCìZzg 10% YXÎGë�ZâZâ½Z3D÷āZk»

™Æ{g`™Šï÷Xªë¬Š]ÆÒpÐùÂ½gì Crush ƒ@*ì�ë
™Æ{g`™ŠêìX7g~½Z»ŠÎZVzøg}Ÿ» Crush ƒD÷X1ŸZkÃ

záCìXÂëäZLn}Ãp[½1TÅzzÐ‰Ši#VFg~Ô#VFg~Ô

Z#3DÂ̧ªZßw ~V ’Å1Ôù»(,−t‚g~Fgc*VaZƒC÷XÑ
āÎÈuƒC¶ZkÐfgZÁ3D¸XŠzu~!*]Zq-z‰Ü~Zq-3**3D¸X

Šz3âVÃ5™73D¸XëÂZq-Zq-Š,pZy6,egeg0*õ0*õ3âVÃ5™3D
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÷X~LLÎøƒVāÎ%µ½ZNëä»gÅƒðƒC÷W\Zy~ÐðhZ
ðhZá™Zq-',@~eZwŠ,ÂŠBHáCìZkÃŠÚÃÌŠw7eìÇX
ÅWÅ~Zzg].h+‚b:X

ÅÅWÅ<LHì?W\x3**3DZ̧zgx0*ãÃW¸X}�Ûn™, ~VÑ
ä3**3c*ìÂxe{0*ãÃW¸XW`Å‚b9ìāx0*ã�WÂ ~V W\

ZW,Z]Ÿ6,Z7,D÷ZzgZ¤/3äÆ‚B5™0*ã�WÂZkÆZW,Z]Ÿ6,Z
Å~XZh÷X ~V 7,D÷XŠ¶Üs3äÅWÆZ0+g—g

uāZzg].h+‚b:

3ä~uāZEw�ÛâD¸XW`‚bÅŠ*9ìāuÆÆZEw ~V ÑZ™x
ÐZK̈y»;L4ƒY@*ìXªZyƒD÷āZq-Zq-<LÆ¾ŠgÃZ+}÷X
îc*Š{ç**Zzg].h+‚b:

Z#3**3DÂ̧Zh§bçç™3D¸X¬xîg6,Š¬ŠHìāë ~V ÑZ™x
TvÃ3D÷Âeg0*õŠiç™øfe÷XZ¤/vÃZkÐÌic*Š{ç1YñÂ
n}»1úÁƒY@*ìXtX™~WäzZà!*]ìāZq-WŠòvÃì~„Zh

§bçáÇÂn}ÃÁ»x™**7,}ÇX
Áç**ZzgeZËzVÅï:
ÁçäzZáßÍVÆŠZ-$¬xîg6,ic*Š{yZ[ƒD÷XZkÅzztìāŠZÕVÅ

¢zg~ìXOçZ¤/ÃðZq-§sÐ3ä»¬Š~ƒÂZkÆŠzu~§s Exercise
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ÆŠZ-$yZ[ƒYD÷XZkneZË|Z]ë÷āLZq-§sÐç™3îL
Šzu~§sÆŠZÕVÐç™3î@*āvg}!*¹ƒŠZÕVÅwƒCgìXZ[

C�Zq-<L6,¿™äÆÄÃZ+}W`™Wgì÷X
ÎäÅ~Zzg].h+‚b:

ŠZN§sÎc*™DÔ̧W`‚bÅŠ*9ìā!*N™z^ÎäÐ ~V ÑZ™x
¹÷~’ZzgegZîäpZ[WD÷X²ŠZN™z^ÎäzZáÃ÷~’ÂWCì1
’¢7g~ƒYCìXªz{¢~ZJÌY@*ìZzgËF,z@*i{ƒYCìX
egZîäpZ[YVWD÷?
Zq-5ïÆ0~7,|g;åā!*N§sÎäzZßVÃegZîäpZ[ic*Š{WD÷
ZzgZmŠ?tŠ~ƒð¶āŠw!*N§sìZK̈yÅ‰WPŠwÆZz6,7,C÷ZzgŠw

6,‚Ûp6,b7,@*ìXZzgZ#ŠwÆZz6,6,bƒ@*ìÂQZK̈yÃegZîäpZ[ÃWD
÷‰ËäŠwÃñZƒZƒ@*ìZzg«ZƒZƒ@*ìXŠ¶tŠZN§sÎäÅÆ

ŠZN§sÎc*™D¸X ~V ‰XZknÑ
zçÅÆZzgñ»È»´`:X

ÑZ™x~VZ#ðZ0ÂzçH™D¸XW`‚bÅŠ*9ìāW\VÆñ»È»
ãCŠ~´`tìāZK̈yððW\VÆZ0+g0*ãÆ:¢âg}X�WŠòzÆnZ`
Zzgzç™}ÂWç6,ÌZh§b:¢ÎáXñ»È»´`ƒŠHX4yZvX
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»yZzgelZ•:X

Zv¬\äøg}»y»em,ZíZ,¯c*‰āelZ•ƒXOç»yÅï6,Zq-àt

‚bŠZyÎøg;ÔÎøg;X!*ÑyZkäZKÂ[~–āZ}»yÆaZ™äzZáÂ
pŠù¾ZƒYìÔªTä»yÃaZ™Šc*�GgÆnZÚ4+W!ìz{pŠù

¾ZƒYìz{pŠÌÂGgzZÑƒÇX
zZd»eZËZzgúi»‡b:X

Zq-ŠizZd~Zq-eZËÐ5‡]ƒðXz{Hå÷ZŠw™@*ìā‚g}o~úiÃ
ÑÍ™ŠzVXMä¹z{YV?ìÎZkÆZ0+gZâÕìāÃðu7Xz{¢»

(ÝåìÎZkÅÕW\Â)Zb÷(™BÐXMä¹ZYYCNXì

In ÎāZ¤/ZK̈yÆŸÃâŠ~ÃÐŠ¬YñÂZK̈y»ŠwBÅâ#ìXZk»
ÌìX‚g}Ÿ~@*i{pyYg;ƒ@*ìZzgŠzuZzZ:Wg; Out put ÌìZzg put

ƒ@*ìXZkä¹āZ#ZK̈y´ƒ@*ìc*9Zƒ@*ìÂŸÆ�{nƒD÷Zy

~6,b×ic*Š{ƒ@*ìZzg�{Zz6,ƒD÷Zy~6,b×Áƒ@*ìX}&2!

¤8-ƒZzgnBÎƒZƒÂn0*ãic*Š{ƒÇZzgŠzu~2w6,Ì¼0*ãVYñÇ²

Š~6,!*Ç7ãÇXqÑèz„Bìpn7gZ0*ãŠ}g;ìZkÐZz6,zZà
2w~¼0*ãŠ}g;ìZzgƒÐZz6,zZà2w~!*Ç0*ã7Yg;XZkVwÃZ¤/
‚tgnpƒñÎvÂZK̈y»ŠwpyÃB™g;ƒ@*ìZzgtpynÆZ¡IY~Â
!*ÇVg;ƒ@*ìpZz6,ÆZ¡I~ZÚ7Vg;ƒ@*XZ#ÃðZ+ßg]WCìā
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ZK̈y»unƒ@*ìZzgŠwZz6,ƒ@*ìÂpyuÆZ0+gÌZh§bƒ™(ìX}Z#

ZK̈yúiÆ>}~Y@*ìÂCkƒ@*ì‰7g}Ÿ~Íc*py½ŠHìXWŠò>{
ðhZ‚M™áÂCkƒ@*ìān}Å�!*gq-!*gq-Ñc*3÷Zy~ÌpyV
ŠHXÂz{ìÎā¬xîg6,ZK̈y´ƒ@*ìc*9Zƒ@*ìc*8̈ƒ@*ìXÆ9}ge~

ZK̈y»Šwn„ƒ@*ìZzguZz6,ƒ@*ìZq-„Z+ßg]ìāúi~Z#ZK̈y>}

~Y@*ìÂZk»ŠwZz6,ƒ@*ìZzgunƒ@*ìX®ZpyZh§bn}Å¢~V
Y@*ìX
ŠZEpzgC»gZi:X

úi7,"zZáWŠòÆn}6,@*iÏgSìXYèúiZzg>}ÅzzÐZkÅÓx
Ñc*âV~py(gLìZzg�úi77,_XZyÆn}6,Zq-ZfŠÏÏYðƒC
ìXZÏnug$~¹ŠHì�úi7,kìZkÆn}6,âgƒ@*ìX
úgÂVÃúi7,"»tg{:X

z{eZËìÎā¢Y3úgÂVÃZ¤/Ø^Yñāúi~E>}ÅzzÐn{¾
ŠgF,z@*i{Zzgpzg]ƒY@*ìÂz{>}Ðu„:ZVNX

zZuÅ<L:X

W`Å‚³ïtCCìāZK̈y�q,3@*ìÂìÆZ0+göiâaZƒY@*ìXZ[

töiâÜs´™äÐ™s7ƒ@*XzZu™**c*',l™**¢zg~ìXÎäÅqª

~ŠZ-$ic*Š{yZ[ƒD÷XzztìāZ#ZK̈yÎY@*ìÂZk»ì!*ÇÈƒ@*ì
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ZzgÈìÆZ0+g̀ZāÆnn„;**¹W‚yƒ@*ìXŠyÆz‰ÜLÈ{1wg;

ìÂi!*y^g„ìL3g;ìL8g;ìÔŠyÆz‰Üw•™äÅzzÐöióÃ
»x™ä»ñ§7MZzggZ]Æz‰ÜZ#ìÈƒ@*ìÂ»x™ä»ñµïY@*ìX
ZkngZ]Æz‰ÜŠZ-$ic*Š{yZ[ƒD÷XðIJ°™,c*:™,%èp

gZ]ÃÎDƒñ¢zg™ãecX

Å~ZzgŠZ-$:X ~VÑ
Å<LìāgZ]ÃzçÆ‚BÎD¸Zzgzç%zZuÆ ~V Z:vøg}ÑZ™x

7H™D¸XZ#ÌZK̈y3**3ñÇZzg3**3™zç™}ÇzZu™}ÇX
3äÐ¬;BŠðD¸Zzg3äÆ´̂ ~V Z™x Z:vvyÐaÇÉÑ

™D¸XW`ßv3**3™ZÏ§bZJ™−YD÷qÑèZyÆìÆZ0+g·q

3äÆZW,Z]»°Šk,J-gT÷XZ¤/ZÏz‰Ǘ™äÅ¬Š]7,YñÂHÃZ+{ƒ
YñXZzgQŠy~0*õŠizç™@*ìÂxì™sgLìX
�ÛZ÷ÆuX»zZ§:X

—)®)ÆZq-Šz„�ÛZ÷‰Xz{�ÛâD÷āz;V~zç™g;åÂZq-WŠò9Z
¨gÐŠNg;åX~äCkÂHpí~zç™@*g;XZ#~äzçåHÂZkä
=š™7YāW\Ãy÷?~ä¹ā›yƒVX¹VÐWñƒ?~ä¹
0*ÎyÐXìÎā0*Îy~Ä0*É{ä÷?(,ZÐ‚ÎZwå~ä¹āŠz

~ä¹~Â7Y}X You do not know? ÷c*egX=ÂØ„7z{ìÎ
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ìÎātZÌW\äHH?~ä¹zçHXìÎgziZ:™D÷?~ä¹Zq-Šy

gZ]~0*õŠi™D÷z{ìÎX
~äZ#ZkÐ7Y‚W\»HÈì?z{ìÎ~ŒV0*É Oh i see

ßÍVÆhw~uXƒVX~ï™@*gLƒVāßv0*ÉYVƒD÷?÷~ï
tìāZK̈yÆŠârÆW7g}ŸÆZ0+gYD÷Âøg}ŸÆZ¡I»x™D
÷XZkŠârÐP!*gq-!*gq-g•øg~¤/ŠyÅ1Ð7g}ŸÃYg„÷X~

äg^aÅìāZ¤/!*w¹(,JŠ�YNZzgZk¤/ŠyÆÔ{Ã¹Èg3
YñÂgÍVÆZ0+gFŠi.aZƒYCìXg•

²āB-öF
G

÷ÂFŠiZ(Ìƒ@*ìāZK̈y

»Šâr»x™**ghŠêìXZkneZËiäÎeāZk(ÃŠy~egŠiF,ǵecX

~äW\ÃŠ¬āW\ä;BìÂŠðc*„ìpŒV¤/ŠyÅë§sÌW\ä
¼HXZknW\ßvù0*ÉƒMh÷X
ÎWÅ!*':X

Z[ÎGāZq-eZËÅ‚g~/Åg^aZq-ï6,W™»ƒYCìXZ¤/ïÅ
ÆZâ÷ÂQ�ÛZøzZ‚]ZzgāV~HHÆƒVÏX

fZCzZ§Zzg<LǢZZ+:X

÷~Zq-Ši)¶T~Z%kvÆ&eZ],IiZzg¾w$4-?ç G
E
Ez){¸XëZq-

6,Æ3**3gì¸XMäŠ¬āz{Z%k|Z]Ì;BÐ3**3gì Table

÷XqÑèq~»ŒZq-§sgÇƒñ¸XM¹ªZyƒZZzg7YāW\ät
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q~»ŒZEw7GXÂZrVä¹ā…;ðVÐ3**3**IìXW`«Ši
'l~zZßVÃŠ¬ātq~»ŒÃgh™Zk§bZèVÐ3gì÷XZ#ë3**
3ẦZrVä!*‡°{‚g~ZèVÃ!*g~!*g~ì~á™™sHXMäZyÐ

Âz{ìÑāt5ïìāZ#ZK̈yZèVÐ3** Why you did this? ÎZwH
3@*ìÂZyÆ)xÐöiâ{g`ƒ@*ìTÃâMzj\ÅWçÐŠ¬YYìX

Zzgtöiâ3äÆ‚BZK̈yÆì~Y@*ìZzg;L~»xW@*ìXìÑāZ[ë
q~»ŠVÅOñZèVÐ3**I™D÷X
»x[i0+Ï:X

ÆŠgŠzª6,W**ƒÇXZkŠ*ÃZq- ~V Š*˜VÌYñÏZ7Zq-:Zq-Šy÷}uŠZg
6,W**7,}ÇXtøg~plóìāZv¬\ä… ~V :Zq-Šy6,.yƒ™Šg½

›yƒäÅZzg<L6,¿™äÅÚ«�ÛâðXZv¬\ëƒÃWÐ(,"Zzg7g~

i0+Ï<LÆ_.¦/ZgäÅÂ=«�ÛâŠ}XW}

dz%æEMŠgÍ̃ŠZâyZz„ CÙāG½‚âyZz„

æø!ìô†ö�øÂûçFÞø^]øáô]ÖûvøÛû‚öÖô×#äô…øhôù]ÖûÃF×øÛônûàø
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